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1978 年から 2012 年まで、34 年間の食生活の変化を捉える 

『食卓メニュートレンド・データブック 2012』発刊！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

弊社が 1978 年から 34 年間に渡って実施している『ＭＲＳメニューセンサス』の最新デー

タをまとめた本『食卓メニュートレンド・データブック 2012』が、株式会社日本能率協会

総合研究所より発刊されました。 

本書では 1981 年から最新 2012 年までの長期トレンドを、下記 3ポイントについて 

収録しています。 

 

 1) 561 メニューの「出現回数」の長期トレンド 

- 2 週間・100 世帯あたりのメニュー出現回数が主婦年代別にわかります 

- メニューの人気や変遷が把握できます 

 2) 561 メニューの「出現シーン」の長期トレンド 

- メニューごとに、朝食・昼食・夕食・弁当・間食、どの場面で食べられた 

のか、出現回数の構成比を時系列で示します 

 3) 561 メニューの「調理形態」の長期トレンド 

- メニューごとに、手作り／半手作り／びん缶詰／インスタント／レトルト／ 

冷凍／残り物／貰い物／出前／出来合いの構成比を時系列で示します 

  

 

＊最新分析レポート（食生活全般・材料トレンド・朝食トレンド）も同時収録！ 

 ＊日本の食卓メニュートレンドを 30年以上の時系列データで把握できる、わが国唯一 

の調査データです！ 



＜第 2 部見本＞ 
 

全 561 メニューについて、下記フォーマットでデータ掲載しています。 
（一部メニューは調査開始年が異なります） 

 
 
 
 
 
 
 



＜概要＞ 
著 者  ：【データ提供】株式会社マーケティング・リサーチ・サービス 
発 行  ：株式会社日本能率協会総合研究所 
発 刊 ：2012 年 11 月 20 日 
判 型  ：A4 判 
頁 数  ：670 頁 
価 格  ：定価 47,250 円（本体 45,000 円、消費税 2,250 円） 
 
 
＜株式会社日本能率協会総合研究所について＞ 
社団法人日本能率協会グループのシンクタンク。1984 年に社団法人日本能率協会による分

離独立。官公庁の政策立案・計画立案のための調査研究事業、民間企業のマーケティング、

コンサルティングを 行う調査研究事業、会員制のビジネス情報提要サービス事業などを

主力事業とする。 
住所：〒105-0011 東京都港区芝公園 3-1-22 日本能率協会ビル 
設立：1984 年 4 月 3 日 

（社団法人日本能率協会より分離し、株式会社として設立） 
資本金：1 億 5 千万円 
代表者：代表取締役社長 加藤文昭 
http://www.jmar.co.jp/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

本書の資料請求やお申し込み、「メニューセンサス」に関するお問い合わせ先 
 

株式会社マーケティング・リサーチ・サービス 
調査部 メニューセンサスグループ 
Tel. 03-5981-5663 Fax. 03-5981-5664   
お問合せ URL : https://www.mrs.co.jp/contact/  

 
  お問い合わせの際には、下記の項目をお知らせください。 
  ・貴社名 
  ・部署名 
  ・お名前 
  ・ご連絡先 



お問い合わせURL：https://www.mrs.co.jp/contact

03-5981-5663 03-5981-5664

〒170-0005東京都豊島区南大塚2-45-8

ニッセイ大塚駅前ビル　　　　




