
78-79年 81-82年 84-85年 87-88年 90-91年 93-94年 96-97年 98-99年 00-01年 02-03年 04-05年 06-07年 09-10年 11-12年 13-14年 15-16年 17-18年
全形態 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
手作り 71.5 72.4 71.1 66.7 49.8 49.1 47.4 39.7 40.7 37.5 36.1 30.0 29.5 28.7 30.8 28.2 28.2

半手作り 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
びん缶詰 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

インスタント 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
レトルト 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
冷　凍 0.0 0.0 0.0 3.3 13.1 17.7 16.8 15.9 21.2 25.7 24.5 30.9 26.0 31.2 26.3 26.8 28.4
残り物 15.4 14.2 14.3 14.1 12.3 10.6 10.0 11.0 8.9 9.6 10.3 8.2 10.5 8.8 7.1 7.8 8.6
貰い物 1.8 1.5 0.1 0.0 1.5 1.2 1.1 1.9 0.7 1.7 1.3 0.8 1.3 2.3 2.1 2.1 1.3
出　前 0.2 0.7 0.4 0.0 0.2 0.5 0.4 1.0 1.0 0.7 1.3 0.7 1.4 1.4 0.8 0.8 0.6

出来合い 11.0 11.2 14.1 15.8 23.0 20.9 24.4 30.5 27.5 24.7 26.6 29.4 31.3 27.6 33.0 34.4 32.9

1. 食卓出現回数（2週間・100世帯あたり平均）＊主婦年齢別
　　（当該メニューが、2週間で、100世帯あたり何回食卓に登場するかを、主婦年齢別にみたもの）

2. 朝・昼・夕食・弁当・間食別　出現構成比（2週間・100世帯あたり平均）　＊主婦年齢20代～60代計
　　（いつ食卓に登場するかを、朝食・昼食・夕食・弁当・間食別の構成比で表したもの）　

3. 調理形態別構成比（2週間・100世帯あたり平均）　＊主婦年齢20代～60代計
　　（当該メニューが食卓に出現した時の全調理形態を100%として、それぞれの調理形態が占める割合＝構成比をみたもの）

当書籍をお持ちの方を対象とした、最新データの更新サービス
を開始いたします。

 3つの指標の最新データをメニュー単位でオーダーできます
 データはエクセルファイルで提供いたします

止まらない食の簡便化！ 広がる年代格差！
最新の食卓メニュートレンドをご確認ください

2017-18年までデータを更新します
• 09-10年までのデータをお持ちの方は4回分更新
• 11-12年までのデータをお持ちの方は3回分更新

『食卓メニュートレンド・データブック』（2011年発刊）／『食卓メニュートレンド・データブック2012』（2012年発刊）
をお持ちの皆様へ！

データ提供：
株式会社マーケティング・リサーチ・サービス
『MRSメニューセンサス』（2017-18版）
http://www.mrs.co.jp/

(回)

78-79年 81-82年 84-85年 87-88年 90-91年 93-94年 96-97年 98-99年 00-01年 02-03年 04-05年 06-07年 09-10年 11-12年 13-14年 15-16年 17-18年
20代～60代 97.2 114.7 114.8 117.1 129.3 132.3 122.3 121.6 126.5 125.2 132.0 139.1 145.2 162.9 141.3 142.6 165.3

20代 83.7 107.8 77.1 109.0 115.6 141.8 106.3 135.6 136.0 133.7 159.2 191.7 187.5 173.3 155.4 162.5 140.9
30代 104.2 123.6 125.7 129.0 145.8 151.7 155.9 131.6 155.3 161.6 164.9 162.3 157.6 203.6 179.7 171.0 202.1
40代 116.5 130.5 145.2 139.4 160.5 168.0 138.6 162.0 158.5 178.3 181.9 202.9 194.3 212.5 174.6 189.9 220.3
50代 67.8 78.1 78.6 88.1 87.2 81.0 92.2 85.3 82.1 92.7 104.5 102.5 138.9 140.4 119.1 124.5 136.7
60代 0.0 0.0 0.0 34.4 84.9 74.7 77.4 61.2 86.0 57.7 59.0 64.6 69.5 80.7 77.6 64.1 87.8
70代 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 64.6 75.0



対象メニュー数
価格

3回分更新 4回分更新

3 ¥33,000 ¥36,300
5 ¥49,500 ¥54,450
10 ¥99,000 ¥108,900
15 ¥132,000 ¥145,200
20 ¥176,000 ¥193,600
30 ¥231,000 ¥254,100
40 ¥308,000 ¥338,800
50 ¥357,500 ¥393,250
60 ¥415,000 ¥455,000
70 ¥460,000 ¥500,000
80 ¥504,000 ¥544,000
90 ¥544,000 ¥584,000
100 ¥590,000 ¥630,000
110 ¥634,000 ¥674,000
120 ¥676,000 ¥716,000
130 ¥716,000 ¥756,000
140 ¥754,000 ¥794,000
150 ¥790,000 ¥830,000
160 ¥840,000 ¥880,000
170 ¥890,000 ¥930,000
180 ¥940,000 ¥980,000
190 ¥990,000 ¥1,030,000
200 ¥1,040,000 ¥1,080,000

全メニュー ¥2,040,000 ¥2,080,000 （消費税別）

〒170－0005 東京都豊島区南大塚2-45-8 ニッセイ大塚駅前ビル
メニューセンサスグループ
ＴＥＬ 03-5981-5663 ＦＡＸ 03-5981-5664
お問合せ先URL ：https://www.mrs.co.jp/contact/


